Einflihrung in Pessotherapie

PBSP® for Professionals am 20.09.2025

Ulla Peterson, Arztin fir Psychosomatische Medizin
Christina Stalder, Dozentin fiir PCA
(Int. zertif. Supervisorinnen und Trainerinnen fiir PBSP®)

Pessotherapie (PBSP) ist eine korperorientierte Psychotherapie, entwickelt von
Al Pesso und Diane Boyden-Pesso aus den USA. Sie ist bei einem weiten Spek-
trum von emotionalen Stérungen wirksam und ermdglicht auf einzigartige
Weise, unerfillte Bedirfnisse aus der friihen Kindheit symbolisch zu befriedi-
gen und Stérungen aus dem Familiensystem aufzuheben.

Vielschichtige Schadigungen durch traumatische Ereignisse kdnnen so heilen.

Wir bieten eine praxisorientierte Einfihrung. Sie erfahren mit Hilfe von theore-
tischen Inputs, Demonstrationen und Ubungen einige Grundprinzipien dieser
interessanten therapeutischen Arbeit.

Wer Menschen in sozialen Berufen (Arzte, Psychologen, Sozial-
arbeiter, Sozialpadagogen, Lehrer, Berater usw.)

Wann Samstag 10 bis 13h30
Wo Talstrale 30 79102 Freiburg
Zusage bitte bis 09.09. an praxispeterson@googlemail.com

Vier Fortbildungspunkte sind genehmigt.

Organisation PBSP-Weiterbildung christine-stalder@intergga.ch
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