
Transgenerationale Wunden heilen
Pesso-Wochenende 07./08. März 2026

Leitung
Ulla Peterson, Ärztin für Psychosomatische Medizin

Int. zertif. PBSP-Supervisorin und Trainerin

Wenn ein junger Mensch in eine Rolle geht, die für sein Alter nicht angemessen ist 
(Elternrolle für Geschwister, Partnerrolle für fehlenden Elternteil etc.), wird die Reihen-
folge (empfangen, Verantwortung für sich übernehmen, dann erst für Andere) ver-
letzt. Eine vorzeitige Rollenübernahme unterbricht die natürliche Reifung. Dabei akti-
viert nicht nur die erlebte Abwesenheit einer nahen Bezugsperson diesen Impuls, et-
was zu tun, um die Sache rund/ganz zu machen, sondern auch das Hören von Ge-
schichten, z.B. Kriegserlebnisse, Vertreibung, Entwurzelung. 
Al Pesso hat mit den „movies“ ein einzigartiges Instrument entwickelt, um Klienten 
aus dieser zu frühen und inadäquaten Rollenübernahme zu entlassen und die Rezep-
tivität für heilende Interaktionen zu ermöglichen.  
 
Wann Samstag  9 Uhr  - 18 Uhr (90 Min. Mittagspause)

Sonntag  9 Uhr  - 13 Uhr 

Wo Praxis U. Peterson, Talstraße 30, 79102 Freiburg 

Preis  320,-- Euro pro TeilnehmerIn (max. 6 TeilnehmerInnen) 

Anmeldung praxispeterson@googlemail.com bis zum 20. Februar.

Bank Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
IBAN              DE 46 3006 0601 0007 4111 97 
BIC                 DAAEDEDDXXX   

14 Fortbildungspunkte sind beantragt.
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